
TO działanie wykraczające poza dystrybucję 
żywności lub podstawowej pomocy 
materialnej, mające na celu 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu 
i przyczynienie się do wyeliminowania 
ubóstwa, takie jak kierowanie osób do służb 
świadczących usługi społeczne i zdrowotne, 
w tym wsparcie psychologiczne, lub 
świadczenie takich usług, udzielanie 
stosownych informacji na temat usług 
publicznych lub udzielanie 
porad dotyczących gospodarowania 
budżetem domowymi, inne.

EDUKACJA I INTEGRACJA



OBSZARY TEMATYCZNE

• Doradztwo indywidualne – wsparcie
psychologiczne, bezpieczeństwo finansowe
i zarządzanie budżetem domowym, pomoc
prawna, profilaktyka zdrowotna, itp.​​

• Rozwój umiejętności zwiększających
samodzielność odbiorców końcowych, np. 
rozwiązywanie konfliktów w rodzinie, itp.​​

• Działania integracyjne promujące
zaangażowanie odbiorców końcowych w 
ramach społeczności lokalnych (np. 
wolontariat)



DT realizowane przez Banki Żywności

REALIZOWANE PRZEZ BANKI ŻYWNOŚCI

1. warsztaty edukacyjne z zakresu gospodarowania 

budżetem domowym, praw konsumenta, 

niemarnowania żywności, żywieniowe i kulinarne;

2. cykle edukacyjne z zakresu gospodarowania 

budżetem domowym, praw konsumenta, 

żywieniowe;

3. działania o charakterze wyłączeniowo-integracyjnym 

[cykle];

4. dyżury konsultacyjne.

NIEFINANSOWANE Z PROGRAMU

OPR/OPL realizujące proces dystrybucji 

artykułów spożywczych wśród osób 

najbardziej potrzebujących prowadzą 

działania w ramach środków towarzyszących 

niefinansowane z Programu, zgodnie ze 

specyfiką własnej działalności statutowej.

Udział w działaniach w ramach środków towarzyszących jest w pełni dobrowolny dla odbiorców końcowych. Udzielenie pomocy 
żywnościowej nie może być uwarunkowane uczestnictwem w działaniach towarzyszących. OPR/OPL gwarantują otwarty dostęp do działań 
towarzyszących dla wszystkich zainteresowanych odbiorców końcowych.



WSPÓŁPRACA Z OPS PRZY REALIZACJI DT

1. Uwzględnić w programie każdego działania towarzyszącego udostępnienie odbiorcom końcowym pomocy 
żywnościowej informacji o miejscach, w których osoby mogą skorzystać z działań w ramach innych 
projektów EFS+ oraz pomoc w skorzystaniu z takich działań.

2. Współpracować z OPS w celu udzielenia pomocy osobom korzystającym z Programu na drodze do 
aktywizacji społecznej.

3. Oceniać w uzgodnieniu z OPS czy poszczególne osoby objęte pomocą żywnościową wymagają wsparcia 
aktywizacyjnego oraz informować odbiorców końcowych o możliwościach uzyskania takiego wsparcia ze 
środków EFS+ w poszczególnych regionach (informowanie o możliwości uczestnictwa w konkretnych 
projektach).

4. Kierować osoby zgłaszające chęć korzystania z pomocy żywnościowej do OPS celem oceny w zakresie 
możliwości objęcia wsparciem aktywizacyjnym.
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